
 

 

¿CÓMO ELEGIR UNA COBAYA? 

CONSEJOS Y CONSIDERACIONES 

 
Las cobayas son animales sociales y adorables, ideales para familias y personas que buscan una mascota 

pequeña. Por eso, en esta publicación, te guiaremos sobre cómo elegir a una cobaya, adecuada para ti. 

Datos básicos sobre las cobayas 

Nombre científico Cavia porcellus 

Nombre común Cobaya o conejillo de Indias. 

Estado de conservación 

(pobl. silvestre) 

UICN: Domesticado 

CITES: No incluido 

Esperanza de vida 6-8 años 

Peso adulto 
Machos 900-1200 gramos 

Hembras 700-900 gramos 

Comportamiento Social (colonias 5-10 individuos) 

Alimentación Herbívoro 

Duración de la gestación 68 días (entre 59-72) 

Número de crías por parto 2-4 crías 

Edad al destete 
21 días o cuando alcanzan los 180 gramos 

de peso. 

Madurez sexual * 
Machos 3 meses 

Hembras 2 meses 

*Se recomienda separar a las crías por sexo a partir del mes de edad. 



 

 

 

 

Factores a tener en cuenta, a la hora de escoger una cobaya 

✓ ¿Cobaya macho o hembra? ¿Cuál es mejor? 

Una de las primeras decisiones que debes tomar al elegir una cobaya, es si prefieres una cobaya macho 

o hembra, ya que cada género tiene unas características propias, que pueden influir en tu elección. 

✓ Diferencias de comportamiento 

Los machos tienen las siguientes características: 

• Suelen ser un poco más grandes y pesados que las hembras, lo que puede hacerlos más fáciles 

de manejar para algunas personas. 

• Los machos pueden ser más territoriales, especialmente si hay otra cobaya macho cerca. Esto 

puede llevar a comportamientos de dominancia y territorialidad, si no se manejan adecuadamente. 

• Son conocidos por ser muy afectuosos y juguetones. Les gusta interactuar con sus dueños, y 

pueden ser muy sociables una vez que se sienten cómodos en su entorno. 

Por otra parte, las hembras: 

• Tienden a ser más tranquilas y menos territoriales que los machos. Esto puede hacerlas una 

opción ideal, si planeas tener más de una cobaya. 

• Son cariñosas, aunque pueden ser un poco más independientes que los machos, lo que podría 

ser una ventaja, si no puedes pasar demasiado tiempo con ellas. 

✓ Diferencias en su salud 

Existen algunas diferencias en la salud dependiendo el género de las cobayas, ya que las hembras 

pueden ser propensas a problemas reproductivos, como quistes ováricos y tumores uterinos, si no son 

esterilizadas. 

Por otro lado, los machos pueden desarrollar quistes sebáceos, que son bultos llenos de grasa que 

pueden requerir atención veterinaria. 

Recuerda que en ambos géneros, la esterilización es obligatoria, como así lo dicta la Ley de Bienestar 

Animal, con el objetivo de evitar camadas indeseadas. 

 



 

 

 

 

✓ Edad de la cobaya ¿Joven o adulta? 

Las cobayas jóvenes, de entre seis semanas a tres meses, suelen adaptarse mejor a un nuevo hogar y 

a nuevos dueños. Sin embargo, las cobayas adultas también pueden ser una excelente opción, 

especialmente si ya están acostumbradas al manejo humano. 

Algunas de las ventajas y las desventajas de cada una de ellas son: 

 

 

✓ Personalidad ideal para una cobaya 

Es importante saber que cada cobaya es única, ya que tienen unas personalidades diferentes. Por ello, 

no existe una forma de ser mejor o peor. Algunas son más activas y curiosas, mientras que otras son 

más tranquilas y reservadas. 

Lo importante es que sepas que estilo de vida y preferencias tienes, a la hora de elegir una cobaya. 

Para ello, puedes observar los comportamientos, como por ejemplo: 

• Actividad: Una cobaya activa y curiosa explorará su entorno, interactuará con otros animales y 

personas, y mostrará interés en los juguetes y la comida. 

• Tranquilidad: Una cobaya más tranquila puede ser ideal para un hogar más relajado. Estas 

cobayas tienden a disfrutar de descansar y pueden ser menos propensas a morder o escapar. 

Salud de las cobayas ¿Qué tengo que tener en cuenta? 

Para saber cómo elegir una cobaya, debes asegurarte de que esté en buen estado de salud. Algunas de 

las señales para comprobar que está bien son: 

• Ojos y nariz: Los ojos deben estar brillantes y sin secreciones, y la nariz debe estar seca y 

limpia. 

• Pelaje: Un pelaje suave, brillante y sin calvas indica buena salud. Asegúrate de que no haya 

parásitos ni signos de enfermedades de la piel. 

• Actividad: Una cobaya saludable será curiosa y activa, mostrando interés por su entorno y por 

la comida. 

Ventajas de una cobaya joven Ventajas de una cobaya adulta 

Tienden a adaptarse más 

rápidamente a un nuevo entorno y 

a nuevas personas.  

Tienen una personalidad establecida, 

lo que puede ayudarte, a elegir una 

que se ajuste a tu estilo de vida y 

preferencias. 

Más fácil entrenar a una cobaya 

joven en términos de manejo y 

socialización. 

Las cobayas adultas, suelen necesitar 

menos cuidados iniciales y se adaptan 

antes con cambios en el entorno. 



 

 

¿Es mejor tener solo una cobaya? 

Si no sabes muy bien si escoger una o dos cobayas, debes de tener en cuenta varios aspectos. 

En primer lugar, optar por tener solo una cobaya puede facilitar la construcción de un vínculo cercano 

con tu mascota, y además, puede ser más sencillo manejar sus necesidades individuales, especialmente 

si es tu primer animal de compañía. 

Por otro lado, las cobayas solitarias pueden sentirse solas y aburridas. La falta de interacción social, 

puede afectar negativamente a su bienestar emocional. 

Si decides tener solo una cobaya, y con el tiempo piensas que puedes incorporar una nueva en tu familia, 

¡Siempre estarás a tiempo! Lo importante es que puedas cuidar de ellas perfectamente. 

Otras consideraciones al tener una cobaya 

Antes de traer una cobaya a casa, asegúrate de tener el espacio adecuado. Las cobayas necesitan un 

lugar amplio y seguro para moverse y explorar además de un ambiente enriquecido con túneles, juguetes 

y áreas de descanso. 

Por ello, tienes que tener en cuenta: 

• El espacio de su ambiente y jaula: La jaula para la cobaya debe ser lo suficientemente grande 

para que pueda moverse libremente. Además, es importante que le des tiempo, para que esté 

suelta por la casa para que pueda explorar y jugar. 

• Enriquecimiento ambiental: Las cobayas son animales inteligentes, y necesitan mantenerse 

activos mentalmente para evitar el aburrimiento. Por ello, es importante que le 

proporciones juguetes para roedores como túneles o ruedas para que se mantenga sana y feliz. 

 

Túnel para roedores y jaula 

• Alimentación de calidad: Como siempre, cuando tienes un animal de compañía, su nutrición debe 

ser una prioridad, por lo que no olvides proporcionarle alimentación para roedores de calidad 

que respalde su bienestar. 

Las cobayas requieren una dieta completa y rica en fibra que incluye: 

➢ Heno de calidad. 

➢ Alimento extrusionado o pellets. 

➢ Alimentos frescos como manzanas, plátanos, zanahorias, pepinos, pimientos o guisantes. 

Sin embargo, es fundamental evitar frutas y verduras con alto contenido en agua y pocas vitaminas, 

como la lechuga para prevenir la diarrea o deshidratación.  



 

 

Ocasionalmente, puedes darle a tu cobaya alfalfa o ramas de manzano, como variedad conjunto 

con snacks.  

 

• Tiempo de calidad: Las cobayas son animales sociales que disfrutan de la compañía. Si 

decides tener solo una cobaya, asegúrate de pasar tiempo de calidad con ella diariamente. 

Jugar, acariciar y hablar con ella, ayudará a fortalecer vuestro vínculo y asegura que se sienta 

querida y segura. 

Salud y cuidados en las cobayas 

Es esencial que puedas reconocer los síntomas habituales de enfermedades en estas mascotas como 

la pérdida de apetito, letargo, dificultad para respirar o secreciones nasales u oculares anormales.   

Aunque los cobayas no necesitan ninguna vacuna, se recomienda llevar a su mascota a un veterinario 

familiarizado con los cobayas, al menos una vez al año para una revisión rutinaria. 

Además, no olvides establecer y seguir rigurosamente un programa de desparasitación de tu 

cobaya, para garantizar su protección y prevenir problemas de salud a largo plazo. (Pregunta en tu 

veterinario de exóticos). 

En cuanto a la higiene, no es recomendable bañar con frecuencia a una cobaya, pero si lo haces debes 

secarla bien, para evitar posibles afecciones respiratorias y cepillarla para eliminar el exceso de 

humedad.  

Convivencia de las cobayas con otras mascotas y niños 

Las cobayas pueden convivir con otras mascotas y niños, pero se necesita precaución y paciencia. 

Aquí te dejamos algunos consejos: 

Con otras mascotas 

Introduce gradualmente a otras mascotas, y supervisa las interacciones para prevenir cualquier 

agresión. En el caso de tener más de una cobaya, mantenlas separadas por sexos.  

Con niños 

Enseña a los niños a manejar a las cobayas suavemente, y a respetar su espacio supervisando siempre 

las interacciones. Los niños deben lavarse las manos antes y después de interactuar con las cobayas.  

En conclusión, entender cómo elegir una cobaya y hacerlo, puede ser una experiencia gratificante si 

tienes en cuenta todos los factores importantes. Desde decidir entre una cobaya macho o hembra, hasta 

considerar si tener solo una cobaya es la mejor opción para ti, cada decisión influirá en la felicidad y el 

bienestar de tu nueva mascota. 

SIEMPRE ADOPTA CON RESPONSABILIDAD! 


