
 

PERROS 

ALIMENTOS 

PROHIBIDOS 

ALIMENTOS 

PERMITIDOS 

ALMENDRAS  
PLATANO, MANZANA, PERA, SANDÍA,  

PAPAYA, FRESA, COCO, CHIRIMOYA, KIWI  

BERENJENA  
ACELGAS, ALCACHOFA, APIO, BROCOLI, 

ESPINACAS  

CITRICOS (LIMÓN Y NARANJA)  CACAHUETE  

LACTEOS  GUISANTES  

TOMATE  HUEVO  

AGUACATE  ESPIRULINA (ALGA)  

UVAS Y PASAS  CALABAZA Y CALABACÍN  

FRUTOS SECOS  BONIATO Y PATATA  

GRANADA  ATÚN, SALMÓN, SARDINA…  

CEBOLLA  YOGURT (NATURAL)  

PIMIENTO  MORAS, ARANDANOS Y CIRUELAS  

CHOCOLATE  ALOE VERA  

PAN  ZANAHORIA  

PALOMITAS  
HUESOS (SIEMPRE GORDOS, DE RODILLA, POR 

EJEMPLO, NO DEJAR MAS DE 2H)  

  

Fruta siempre sin las pepitas ya que son tóxicas, los huesos siempre gordos y que 

no astillen ya que es un buen complemento para evitar el sarro en los dientes. Se 

pueden realizar mezclas de yogurt natural con frutas permitidas y congelar en 

cubitera (helado de verano) si comen pienso y es de carne, es muy bueno 

incorporar 1 lata de atún al natural cada cierto tiempo para proporcionar un plus 

de ácidos grasos (pelo y piel) 


